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،(CCCP) اٌّزٕٛػخ ٚاٌٍغ٠ٛخ  ٌخٍف١بد اٌضمبف١خشخخبص ِٓ ا٤اٌخبص ثبإٌّؼّخ إٌٝ ثشٔبِظ اٌشػب٠خ اٌّغزّؼ١خ ػبئ٩رٕب  غ١ّغٔشؽت ث    

ّْ ثّب  ُّ  ٌمذ. ِٛعُ اٌؼط٩د٠ٍّؤ٘ب إٌشبؽ رؤدٞ ثٕب إٌٝ فزشح ثشغف إٌٝ ٔزطٍغ ، ٚاٌظ١ف ٠مزشة ثغشػخ ءذف١ًّ إٌٝ اٌثبٌاٌطمظ ثذأ أ ر

أؽذاس ٘زا ثشص إٌششح اٌؼٛء ػٍٝ أ ؾ ٘زٖغٍّ ر. اٌزّزغ ٚاٌزؼٌٍٍُّشبسوخ ٚفشص ٚعٛد ثب٦ػبفخ إٌٝ ، ٘بدٕضاٌٌفؼب١ٌبد ِٚٓ ااٌزخط١ؾ ٌٍؼذ٠ذ   

ِٓ  فٕغبٔب   ُٔفغى٤ ٛارظٕؼثؼغ اٌٛلذ، ٚ ٚارؤخز ٌه ٠شعٝ أْاٌّمجٍخ، ٌزؽذاس ا٤ؽٛي دػٛاد ِٚؼٍِٛبد رزؼّٓ وّب اٌؼبَ ؽزٝ ٠ِٕٛب ٘زا، 

.′A Journey Shared′    خ٩ٌٙب ْٛظفؾزثؼؼخ دلبئك ر ٛاأٚ اٌمٙٛح، ٚرّؼ اٌشبٞ 

 

  ػًّ فش٠ك ٌزؾك آخشْٚ ثإٚعذ٠ذح أػّبي ٌٝ اٌجؼغ إ ٔزمًؽ١ش إّٛظف١ٕب، اٌّزؼٍمخ ثثؼغ اٌزغ١١شاد خ١شح، ؽظٍذ ا٤ِٕز ٔششرٕب ا٦خجبس٠خ 

ٚاٌّغؤٌٚخ ػٓ ا٤شخخبص ِٕٓذ ؽذ٠ضب  ١ّ ػبٍِخ اٌؾبٌخ اٌزٟ ػُ  ،شخٛدسٞثشبس١ِغزب ٔٛد أْ ٔشؽت . ؽّبع١خ ِفؼّخ ثبٌٕشبؽشٚػ ث  CCCP 

عٛسط  ذغبٔاٌؽك بفٟ ِٕلً ػذدا  اٌّزٛاعذ٠ٓ ٕب ا٤وبفخ عب١ٌبرِغ  ،ثشىً ٚص١كرؼًّ شخبس١ِغزب، ٛف ع. اٌّزٕٛػخ ٚاٌٍغ٠ٛخ اٌخٍف١بد اٌضمبف١خ

ٌفزشح  اٌؼًّ، ٕؼُ ٌفش٠كعز زٌهو. إٌٙذ٠خشخجٗ اٌمبسح عجب١ٔخ ٚا٤ٌّب١ٔخ ٚاٌف١زٕب١ِخ ٚاٌّبٌط١خ ٚا٦اٌغب١ٌبد اٌشٚع١خ ٚغبرس٨ٔذ، ثّب فٟ رٌه اٌٚ

ؤ١ٌٚبء أِٛس ثؼًّ ػٍٝ رٕف١ز ِششٚع خبص ٛف رٟ عزٚاٌاٌؼبٍِخ ثبٌّششٚع اٌخبص ثزٚٞ ا٦ػبلخ ث١ؼْٛ، ١ٌٍٝ ِٓ اٌٛلذ، ا٤عزبرح لظ١شح 

عٛصٞ شخٕٛدح  :جشٔبِظ اٌشػب٠خ فٟ إٌّضي ٚػّٓ اٌّغزّغاٌّزفبٟٔ اٌضٕبئ١ٟ اٌٍغخ اٌخبص ثؼًّ اٌٚثبٌطجغ، ٌذ٠ٕب فش٠ك . ا٤ؽفبي اٌّؼٛل١ٓ  

١ٍ١٘ٓ ع١ٛفبط ٚ( إ٠طب١ٌخ)ٔش٠ى١ض إس٠زب ٚ( ب  ٠ٛغٛع٩ف١ب عبثمدٌٚخ ٚ بِمذ١ِٔٚٓ دٌٚخ )١ّٛفغىب وفبٌٕز١ٕب ٚ( ١خط١ٕ)عز١فٓ ثبٔغ ٚ (خػشث١)

اٌٛطٛي إٌٝ ِششٚع ػبٍِخ ، ثش٠غىبط فش٠ك، ثّب فٟ رٌه ِبسغش٠زبفشد ِٓ اٌرظبي ثؤٞ ٧ٌ(. ا١ٌٛٔبِْٓ ) صٚغب١ٌظ طٛف١بثب٦ػبفخ إٌٝ 

.5557 5455اٌشلُ  ػٍٝرظبي ، ٠شعٝ ا٦بد اٌّزؼذدحاٌضمبفاٌخذِبد ٌزٚٞ   

 

ٔض٘زٕب اٌخبطخ ثّٕبعجخ   ٔزؤًِ اْ رزٛاعذ ِؼٕب فٟ ِٓ ِشبسوزٕب فٟ ثؼغ إؽزفب٨رٕب اٌمبدِخ، ٨ٚ ع١ّب، إرا وٕذ ِمذَ سػب٠خ،  ٛأزؤًِ أْ رزّىٕ

أِب ثبٌٕغجخ ٌغ١ّغ ػبئ٩رٕب، ٔزؤًِ أْ رشبسوٛٔب فٟ إؽزفبي ٔٙب٠خ اٌغٕخ .  (Nan Tien Temple) ػب٠خ فٟ ِؼجذ ٔبْ ر١بْ أعجٛع ِمذِٟ اٌش  

.ع١ّغ اٌؼ١ٛف ػٍٝ ٘ذ٠خ ِغب١ٔخعٛف ٠ؾظً . وبْٔٛ ا٨ٚي/ فٟ ٔبدٞ اٌزٕظ فٟ ِٕطمخ سٚوذاي فٟ د٠غّجشع١مُبَ اٌزٞ   

 

.ثؼغ اٌٛلذ ِغ اٌؼبئٍخ ٚا٤طذلبءثمؼبء ٚ م١ِٛخاٌثئؽزفب٨رىُ  ٛارغزّزؼٔزؤًِ أْ أؽ١ت اٌز١ّٕبد ٌٍغ١ّغ ثّٕبعجخ ِٛعُ ا٤ػ١بد ٚ  

 

اٌزؾ١بدِغ أؽش   

 ث١ٕٟ أٔطٛٔٛثٌٛظ

 ِذ٠شح

اٌّزٕٛػخ ٚاٌٍغ٠ٛخ  ثشٔبِظ اٌشػب٠خ اٌّغزّؼ١خ اٌخبص ثب٤شخخبص ِٓ اٌخٍف١بد اٌضمبف١خ  
  

 

 
  

 

الأوبشا داس َزهت إنً شبطئ يبَهٍ و  
إٌٝ داس زٟ رٍزٙب اٌأ٠بس ٚإٌض٘خ /ّ٘ب إٌض٘خ اٌخبطخ ثّمذِٟ اٌشػب٠خ إٌٝ شخبؽئ ِبٍٟٔ فٟ ِب٠ٛ 2011ػبَ أثشص ؽذص١ٓ ؽزٝ ا١ٌَٛ خ٩ي 

ع١ًّ ِٓ ٠َٛ فٟ وبْ رٌه . ِبٍٟٔشخبؽئ بٌؾبفٍخ إٌٝ ثسؽٍخ فٟ ِمذَ سػب٠خ  25ِٓ ِؤٌفخ ِغّٛػخ إ١ٌٕب ٔؼّذ إ، أ٠بس/شخٙش ِب٠ٛخ٩ي . ا٤ٚثشا

ّّ /أغغطظفٟ . اٌّزٕضّٖغ١ش ػٍٝ ا٤لذاَ ػٍٝ ؽٛي ِٓ اٌش٠بػخ اٌظؾ١خ ِٓ خ٩ي اٌٚاٌم١ًٍ  بٌشّظ ٚاٌجؾشا ثرّزؼٛؽ١ش خش٠ف أ٠بَ اٌ ذ آة، ر

غذاء ٛا ثٛعجخ رّزؼوّب اٌّؼّبس٠خ اٌفش٠ذح زٗ ٕٚ٘ذعاٌجٕبء ربس٠خ ؽ١ش إؽٍؼٛا ػٍٝ  ٌٛخ فٟ داس ا٤ٚثشا فٟ ع١ذٟٔعإٌٝ ِمذَ سػب٠خ  32دػٛح 

ض٠بسح داس ث٠خ ٌذ٠ٕب ٍؼذ٠ذ ِٓ ِمذِٟ اٌشػبٌ اٌفشطخ ػٍٝ اٌشغُ ِٓ ٚعٛدُ٘ فٟ أعزشا١ٌب ٌغٕٛاد ػذ٠ذح، ٌُ رغٕؼ. ذاس ا٤ٚثشااٌزبثغ ٌّمٙٝ اٌفٟ   

 يمذيٍ انشعبَت

 

 

 

الإفتتبحُتانًمبنت   

 

 

 



.ثبٌٕغجخ ٌٍىض١ش٠ٓاٌؼّش ِٓ  ٠ِٛب  رٌه وبْ  -ا٤ٚثشا ِٓ لجً   

 

رظبي ٠شعٝ ا٦ ،ّمذِٟ اٌشػب٠خاٌخبطخ ثٕض٘بد اٌٚ فؼب١ٌبداٌاٌّشبسوخ فٟ اٌشػب٠خ أٚ عّبػخ دػُ ِمذِٟ ٔؼّبَ إٌٝ فٟ ا٦ ْٛرشغج ُإرا وٕز

ر١بْ فٟ ٔبْ جٛرٞ اٌٌّؼجذ إٌٝ اٌشؽٍخ خبطخ  رشش٠ٓ ا٤ٚي/فٟ أوزٛثشٔخطؾ . رٕببخذٌٍِؾظٛي ػٍٝ  ٛا أٔفغىٌُزغغٍ 5557 5455اٌشلُ ػٍٝ 

.ثٕب ا١ٌَٛ ٌؾغض أِبوٕىُ ٛاإرظٍ. 2011ؼبَ ِمذِٟ اٌشػب٠خ ٌأعجٛع   ٧ٌؽزفبي ثّٕبعجخٌٚٛٔغٛٔظ                                                                                            

 

 (PID)  انششكبء انزٍَ َعبَىٌ يٍ الإكتئبةبشَبيج  

ذػُ رمذ٠ُ اٌوزئبة ٚو١ف١خ ّؼشفخ اٌّض٠ذ ؽٛي ا٦ْٛ ثوزئبة؟ ً٘ رشغجا٦ بئىُ ِٓثلشأأٚ بئىُ طذلرىُ أٚ أؽذ أأفشاد أعش٠ؼبٟٔ أؽذ ِٓ ً٘ 

(PID) ء اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ا٦وزئبة اٌششوبثشٔبِظ ٌشخض ِظبة ثب٦وزئبة؟ إرا وبٔذ إعبثزىُ ثٕؼُ ػٍٝ ٘زٖ ا٤عئٍخ، ثئعزطبػخ   

.أْ ٠مذَ ٌىُ اٌّغبػذح   

 

.٘ٛ ثشٔبِظ رؼ١ٍّٟ عَّبػٟ ٥ٌشخخبص اٌز٠ٓ ٠مِْٛٛ ثذػُ شخخض ٠ؼبٟٔ ِٓ ا٦وزئبة  (PID) اٌششوبء اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ا٦وزئبة ثشٔبِظ   

. ِغ ا٤شخخبص اٌز٠ٓ رمِْٛٛ ػٍٝ سػب٠زٌُٙؾفبظ ػٍٝ ػ٩لخ طؾ١خ اعٛف ٠مذَ ٌىُ اٌجشٔبِظ ِؼٍِٛبد ؽٛي ا٦وزئبة ٚػ٩عٗ ٚإعزشار١غ١بد 

ػٍٝ  ُرىااٌّٙبساد ا٩ٌصِخ ٌزؾغ١ٓ لذسٛا وزٌه رؼٍّ. اٌؼ٩لبد ٚأعٍٛة اٌؾ١بحاٌّشبػش ٚوزئبة ػٍٝ ا٦ٍزؾىُ ثآصبس اٌّٙبساد ا٩ٌصِخ ٌ ٛارؼٍّ

.ُٔفغىأٚسػب٠خ  ؼغٛؽبدبٌاٌزؾىُ ث  

 

ُّ رذس٠ت ِغّٛػخ ِٓ ا١١ٌّٕٙٓ اٌظؾ١١ٓ ؽٛسد ِؤعغخ ٘بٔزش ٌٍظؾخ  ٌمذ  (PID).  ٌٚمذ ر

 اٌؼم١ٍخ ثشٔبِظ اٌششوبء اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ا٦وزئبة

 عبٔذٌذٜ ِشوض . اٌّؾ١ٍخ ُجشٔبِظ فٟ ِٕطمزىاٌ مذ٠ُِٓ ع١ّغ أٔؾبء أعزشا١ٌب ٌز ١١ٓٚاٌّغزّؼ

دٚساد  ؤحر١ُٙ٘ فٟ ؽٛس رذس٠جُٙ ٚ اٌز٠ٓ أٔٙٛآِ اٌّٙبعش٠ٓ أسثؼخ ِٛظف١ٓ  عٛسط ٌّٛاسد

.د ِغزمج١ٍخأٚ اٌزخط١ؾ ٌذٚسا/ٚ  (PID) خبطخ ثجشٔبِظ اٌششوبء اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ا٦وزئبة 

 

خبطخ ثجشٔبِظ اٌششوبء إعشاء ؽٍمبد ِغب١ٔخ  ِشوض عبٔذ عٛسط ٌّٛاسد اٌّٙبعش٠ٓ٠ؼزضَ 

ٚاٌظ١ٕ١خ ِٓ اٌغب١ٌبد ا١ٌٛٔب١ٔخ  ّمذِٟ اٌشػب٠خٌ ،عزخ أعبث١غٌّذح  ،اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ا٦وزئبة

ٌمذ . بٌٍغخ ا٦ٔغ١ٍض٠خثاٌضمبفبد  ّٞزؼذدؽٍمبد ٌّمذِٟ اٌشػب٠خ اٌثب٦ػبفخ إٌٝ اٌّمذ١ٔٚخ ٚ

ؽٛي اٌششوبء اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ١ٓ بِغٔثشثزمذ٠ُ اٌٍغخ  خضٕبئ١اٌ خاٌظ١ٕ١ ٕبزعز١فٓ ثبٔغ، ػبٍِ ذلبِ

.2011 رشش٠ٓ ا٤ٚي/وزٛثشأ فٟأخشٜ ثؾٍمخ  ءجذاٌػٍٝ ٚشخه  ٟ٘ٚ ثٕغبػ ِٓ ا٦وزئبة  

 

ثؾؼٛس إؽذٜ اٌذٚساد  ١ِٓٙزّ ُثب٦وزئبة ٚوٕز ثشخض ِظبة ْٛرؼزٕ ُ ِّٓإرا وٕز

.ٌٍؾظٛي ػٍٝ اٌّض٠ذ ِٓ اٌّؼٍِٛبد 5557 5455اٌّزوٛسح أػ٩ٖ، ٠شعٝ ا٦رظبي ثبٌشلُ   

 

 
 

 

 
 

بأجًعهبسرشة لأنانًشح أَبو يٍ   
 

ِؼٛل١ٓ،  ٥عش اٌزٟ رشػٝ أؽفب٨  ؽز١بعبد اٌخبطخ ٌأدسوٕب ا٦ ،ّزٕٛػخاٌضمبف١خ اٌخٍف١بد اٌزمذ٠ُ اٌخذِبد ٌّمذِٟ اٌشػب٠خ ِٓ ِب لّٕب ثػٕذ  
 

ا٢ثبء ٚا٤ِٙبد . خاٌؼبئٌٍىبفخ اٌّشػ رٌه، ، ٚا٤ُ٘ ِٓ عزغّبَ ٩ِئّخ صمبف١ب  اٌؾبعخ إٌٝ إشخشان ع١ّغ أفشاد ا٤عشح ٚرٛف١ش فشص ٧ٌ ٚخظٛطب    

ض٠بسح ؽ١ش لبِٛا ث ٥ٌعشز١ٓ عؾز١ٓ ٔبؽٍلّٕب ثزٕظ١ُ س ،2010فٟ ػبَ . ّٕبعجبد٘زٖ اٌثٛلزُٙ خ٩ي  دائّب  ٠غزّزؼْٛ ٚا٤ؽفبي ػٍٝ ؽذ عٛاء   

ٍّض٠ذ ِٓ ا٤ٔشطخ ٌ خ٘بئٍ بدؽٍجؽظٍٕب ػٍٝ ٚٔغبؽب  ثب٘شا  ٕض٘بد ٘زٖ ا٨ٌلذ . و٠ٛشو١ظ ع١شنؽؼٛس ٍؾ١ٛأبد اٌجش٠خ ٚع١ّج١ٛ ٌؽذ٠مخ 

ّْ ٠زؾذصٓ اٌٍغخ اٌؼشث١خ ٍٛارٟ اٌِٙبد ا٤ ٜؽذإ. ا٤عش٠خ  ٨ؽعٕذِب ػداس١ٌٕغ ٘بسثٛس ٚعبٔت  ِشّد ِٓ فزشح لش٠جخ ِٓػبئٍزٙب أعشّد إ١ٌٕب أ

ٌؾظخ رزوبس٠خ أخشٜ وبْ ٌٕب اٌششف فٟ عؼً  رٍه. ا٦صبسحثىض١ش ِٓ " ٌمذ وبْ اٌغ١شن ٕ٘ب.. ٌمذ وبْ اٌغ١شن ٕ٘ب"ػٍكّ لبئ٩  ؽفٍٙب اٌّٛلغ،   

ٕض٘خ خ٩ي اٌ ٖزذ ٘وبٔ. أبىتسبىسٌكبنًسهٍ هُم سرُتٍ فبسو فٍ يزسعت لبِذ ػبئ٩رٕب ثض٠بسح ، أ٠ٍٛي/، فٟ عجزّجشا  خشِؤ. رؾم١مٙب ِّىٕب  

ٌّظ ٚرشث١ذ ُٙ ؽظٍٛا ػٍٝ رغشثخ ؽغ١خ ػٓ ؽش٠ك ٌٚىٕفؾغت ٌؾ١ٛأبد اا٤ؽفبي ٌُ ٠شب٘ذ . خ١اٌّذسعاٌؼطٍخ ا٤عجٛع ا٤ٚي ِٓ أ٠بَ 

٠غض ح اٌشاػٟ شب٘ذثّ٘بٌٟ ا٤زّزغ إع. اٌّؾ١ٍخِٓ اٌؾ١ٛأبد ِغّٛػخ ّضسػخ ٚاٌاٌزٟ رؼ١ش فٟ ٌؾ١ٛأبد اغّٛػخ ِزٕٛػخ ِٓ إؽؼبَ ِٚ

.ٛلذ ِغ أعشُ٘إعزّزؼٛا ثمؼبء ثؼغ اٌاٌخشاف، ٚا٤ُ٘ ِٓ رٌه، طٛف   

 

 انبشَبيج انخبص ببنىانذٍََ كًُسمٍ حبنت

ُّ رشخ١ظٗ  ،رجٍغ ِذرٗ عجؼخ أعبث١غ ،٘ٛ ثشٔبِظ رضم١فٟ عَّبػٟ‘ اٌجشٔبِظ اٌخبص ثبٌٛاٌذ٠َٓ وّٕغمٟ ؽبٌخ’ ٠غبػذ ا٤عش ػٍٝ ا٦٘زّبَ ثطفً ر

ٚو١ف١خ ١ٙب ٍػظٛي ؾاٌخذِبد اٌّزبؽخ ٌذػُّٙ ٚو١ف١خ اٌطٍغ اٌٛاٌذاْ ِٓ خ٩ي ٘زا اٌجشٔبِظ ػٍٝ ٠. ثٕٛع ِٓ ا٦ػبلخ اٌجغ١طخ أٚ اٌّزٛعطخ

عزشار١غ١بد إغ١غ ا٤ً٘ ػٍٝ رط٠ٛش ٠زُ رشوّب . ؽز١بعبد أعشُِ٘ٓ أعً رٍج١خ إٚرٌه زؾم١ك رٍه ا٤٘ذاف رؾذ٠ذ ا٤٘ذاف ٚٚػغ اٌخطؾ ٌ

  ٌزجبدي اٌخجشاد -ظشٚف ِّبصٍخ ٌذ٠ُٙ آخش٠ٓ أ٘بٌٟ ٌٛاٌذ٠ٓ فشطخ ٌمبء ا٘زا اٌجشٔبِظ ٠ؼطٟ ، وٍٗرٌه  ا٤ُ٘ ِٓ. اٌزارٟػزٕبء ب٦خبطخ ث

عبئلاثان   

 

 

 

كتئبة؟يب هى الإ  

ٔٗ إ -وزئبة ٘ٛ أوضش ِٓ ِغشد ِضاط ِٕخفغ ا٦

أٚ ٔىْٛ  ب ثبٌؾضْٕع١ّؼشؼش ث١ّٕب ٔ. ِشع خط١ش

ّْ ِٓ ٚلذ ٢خش، وئ١ج١ٓ أٚ ١ٓ ِضاع١ ثؼغ فئ

 ح٠ذذشخذسعخ ٙزٖ اٌّشبػش ثثؾغْٛ ٠إٌبط 

. ِٓ دْٚ عجت ٌفزشاد ؽ٠ٍٛخ ِٓ اٌضِٓ ٚغبٌجب  ٚ

وزئبة طؼٛثخ فٟ ْ ثب٦ٛاٌّظبث٠غذ ا٤شخخبص 

فٟ  ٚازشددلذ ٠ٟٚ ٠ِٛم١بَ ثبٌّّٙبد ثشىً اٌ

.ْٛ ثٙبزّزؼغ٠وبٔٛا  اٌّشبسوخ فٟ ا٤ٔشطخ اٌزٟ  
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 اٌّؾ١ٍخغب١ٌبرٕب ٠ُ ٘زا اٌجشٔبِظ ٌزمذث ٔؾٓ ٍِزضِْٛ عذا  . اٌغذاء ْٛزٕب٠ٌٚشخبٞ اٌظجبػ ُٚ٘ ٠ؾزغْٛ ٚ عزّبػ١ب  إٚاٌزٛاطً اٌغ١ش ٌٝ إٚاٌزؾذس 

. ىهتًبيكلإعشاة عٍ إن 5559 5455انشلى تصبل عهً الإ٠شعٝ  ،ؾؼٛساٌإرا وٕزُ رشغجْٛ فٟ  .اٌؼشث١خذٚسح ثبٌٍغخ جذأ ثٛف ٔٚعؼذدح ّزاٌ

أْ عًٙ ثبٌٕغجخ ٌٕب ا٤جؼ ِٓ ٠ظ، وٍّب إصداد ػذد اٌّٙز١ّٓ ٌذ٠ٕب –٘زّبُِٙ ػٍٝ ا٦ػشاة ػٓ إخشٜ ا٤خٍف١بد اٌغ ا٢ثبء ٚا٤ِٙبد ِٓ شغّ ٔ

.اٌضمبف١خىُ ؽز١بعبر٠ٍجٟ إٚزىُ ٍغث ا ًفٟ اٌّغزمجً اٌمش٠ت عذثشٔبِظ ٔخطؾ ٌزمذ٠ُ   

 

 

 
 

انًبَذسٍَ و انكبَتىَُتالإجتًبعُت انخبصت ببنجبنُبث  بثانجًبع  

ػٍٝ ٚ ُِغزّؼىبد عب١ٌ ػٍٝ رٛاطً ِغْ رجم١ىُ أ اٌزٟ أٔشئذ ؽذ٠ضب  ٚ اٌّبٔذس٠ٓٚ اٌىبٔز١ٔٛخثبٌغب١ٌبد اٌخبطخ ثئِىبْ عّبػبرٕب ا٦عزّبػ١خ 

  !انعزبت انثمبفُت سىانعطنتزوّق ببلت يٍ انحضىس  َشجً .ِٓ شخؼٛسوُ اٌزارٟ ثط١ت اٌؾبي رؼضصوّب اٌشإ٘خ  عزّبػ١خٌمؼب٠ب ا٦اػٍٝ  ىُإؽ٩ػ

ّْ ٠ظً إٌٝ ِغبِؼٕب ثأْ  ِٓ اٌشبئغ ٠شؼشْٚ ٚ اٌشر١جخ ّٔؾ ؽ١برُٙ ِٓ أؽ١بٔب  ْٛ ٕضػغ٠ ِغزّؼٕبٓ فٟ ٠عذاٛزاٌّ شؼت اٌظ١ّٕٟغ١ٕٓ ِٓ اٌاٌ ؤ  

عّبػخ    CCCP ًأٔشؤداٌظ١ٕٟ إؽز١بعبد اٌّغزّغ رٍج١خ ِٓ أع ،   .اٌؾٛاعض اٌٍغ٠ٛخ ثغجت٠ٛاعْٙٛ ػضٌخ إعزّبػ١خ ٚثبٌٛؽذح  أؽ١بٔب   

. شخب٠شعبرس٨ٔذ ٚ عبٔذ عٛسطٕبؽك ِ فٟ عٕخ 65ٍز٠ٓ رجٍغ أػّبسُ٘ أوضش ِٓ ٌخبطخ ثغب١ٌخ اٌّبٔذاس٠ٓ عزّبػ١خ إػخ بعّٚوبٔز١ٔٛخ  إعزّبػ١خ

 ٚرٛع١غرط٠ٛش إِىبٔبرٙب عذ٠ذح ٚٚرى٠ٛٓ طذالبد  أٚلبد فشاغُٙ عزفبدح ِٓا٦ِٓ  ٤ػؼبءاّىٓ ز٠ ِٓ اٌجشاِظ، ِٓ خ٩ي ِغّٛػخ ِزٕٛػخ

اٌىبس٠ٛوٟ غٕبء ػٍٝ ؽش٠مخ اٌ ثّب فٟ رٌه عزّبعإوً ٌّّبسعزٙب خ٩ي  ا٤ٔشطخشخزٝ أٔٛاع  ، لّٕب ثزٕظ١ُآراس ِٓ ٘زا اٌؼبَ/ِبسط ِٕز .ُٙآفبل

ْ ١ِٕٙٛ ٙب٠غشٚؽٛي اٌٛلب٠خ ِٓ اٌغمٛؽ ٠ اٌخشفِشع ِؾبدصبد ؽٛي خجبس اٌّغزّغ ِٚٚؼٍِٛبد ؽٛي آخش أ ٝبٌّٛع١معزّزبع ثا٦ٚ  

وً  ٠ٓعزّبػ١خ اٌخبطخ ثغب١ٌخ اٌّبٔذاساٌغّبػخ ا٦رغزّغ  .أػؼبء اٌّغّٛػخ ِٓ ع١ّغ عذا   إ٠غبث١خرغز٠خ إعزشعبػ١خ ٚطٍزٕب  ٌمذ .ْٛطؾ١  

٠زُ عزّبع ٚػٓ وً إ ا  ٚاؽذ ا  ٨ٚسدلذس٘ب  ِغبّ٘خ طٍت٠ُ  .ِٓ اٌشٙش وً ساثغ إص١ٕٓ ىبٔز١ٔٛخا٦عزّبػ١خ اٌ ِٓ اٌشٙش ٚرغزّغ اٌغّبػخ ص١ٕٓصبٟٔ إ  

ٝ اٌطش٠مخ إعزشاؽخ شخبٞ طجبؽ١خ أٚ ثؼذ اٌظٙش ػٍ)٠بَ رشب  زٕظ١ُث ، ؽٛػ١ب ،ػؼبءا٠٤مَٛ ، عزّبعثؼذ ا٦ .اٌشبِٞزطٍجبد إعزشاؽخ رٛف١ش 

، اٌشعبء ٌّض٠ذ ِٓ اٌزفبط١ً. ٘زٖ اٌفشطخ اٌض١ّٕخ ٛا٨ رفٛر .اٌز٘ج١خ روش٠برُٙ ٚرجبدي برُٙطذالرط٠ٛش ِٓ أعً  عّبػٟ ٚغذاء (اٌظ١ٕ١خ

.5557 5455ػٍٝ اٌشلُ  ػخ،بغّاٌزٟ رٍؼت دٚس اٌٛع١ؾ اٌخبص ثبٌ ثبٔغ، غز١فٓثرظبي ا٦  

 

 انجًبعت الإجتًبعُت انببنمبَُت

ّْ  ١ذا  ِٓ اٌّؼشٚف ع ِغ ٚثب٦شخزشان  ا٦عزّبػٟ ُِٙ ٌٍظؾخ إٌفغ١خ اٌزشاثؾ أ

. ِٕٚغغّخ ِزٛاصٔخ ؽ١بح ٕز١غخرىْٛ اٌ اٌّبد٠خ ٚاٌشفب١٘خ اٌظؾ١خ اٌٛلبئ١خ اٌّّبسعبد

  اٌغّٙٛس٠خشخخبص اٌز٠ٓ ٠ٕزّْٛ إٌٝ ٤ا اٌغّبػخ ا٦عزّبػ١خ اٌجبٌمب١ٔخشػٝ ر

غبٌجب  ِب . غبرس٨ٔذاٌٚ سطعٛ ذغبٔاٌ ؽكبِٕ ف٠ٟٚؼ١شْٛ  ا١ٌٛغٛع٩ف١خ اٌغبثمخ

اٌؾٛاعض  ثغجتوزئبة ا٦ٚاٌؼضٌخ ٚ اٌٛؽذحغب١ٌبد ِٓ اٌ ِٓ ٘ز٠ٖؼبٟٔ ا٤شخخبص 

انشجبء انحضىس  .وُٚؽذجمٛا ٨ رْٚ ثٙزٖ اٌطش٠مخ، شؼشٕزُ رو إرا. اٌضمبف١خاٌٍغ٠ٛخ ٚ  

ثظشف بٌغ١ّغ ٚرشؽت ث ِزٕٛػخ عذا  عّبػخ  اٌغّبػخ اٌجبٌمب١ٔخ !َضًبو إنُُبالإو

ٌٍزفبػً  فشطخ ٌٍّشبسو١ٓاٌغّبػخ  ٛفشر .أٚ اٌذ٠ٓ أٚ اٌغٓ ػٓ اٌغٕظإٌظش 

 ٠ُّىٕى. ٕطبقزا اٌػّٓ ٘اٌّزبؽخ  ػ١خبعزّٚاٌخذِبد ا٦ ثبٌظؾخ اٌّٛاػ١غ اٌّزؼٍمخ ؽٛي ١خِؼٍِٛبر دٚساد ػٓ ؽش٠ك ٚاٌزؼٍُ عزّبػٟا٦

أٚ  ِٓ اٌمٙٛح وٛةإؽزغبء   

 .ِض١شح ٧ٌٔزجبٖ إٌٝ أِبوٓ ِخزٍفخ اٌؾبفٍخفٟ  فٟ ٔض٘بد إ١ٌٕب ٔؼّبَا٦ أ٠ؼب   ٠ُّىٕى .رى٠ٛٓ طذالبد عذ٠ذحٚؾذ٠ش اٌٚاٌّشبسوخ فٟ  اٌشبٞ

  .5557 5455و١ّٛفغىب ػٍٝ اٌشلُ  فبٌٕز١ٕبث رظبيا٠٦شعٝ ّض٠ذ ِٓ اٌّؼٍِٛبد ٌ
 

 

 

 

هخذيتن كًستخذو حمىلك -تمذَى انشكبوي وتغزَت إسرتشجبعُت  تمذَى  
 

غ١ش ساعٍ لذ رىْٛ  أٚإٌٝ ِضٚد اٌخذِخ اٌخبص ثه رغز٠خ إعزشعبػ١خ زمذ٠ُ ٙب ثرشغت ف١ثه أٚلبد ّش لذ ر، إرا وٕذ ِٓ ِغزخذِٟ اٌخذِخ  

لزشاؽبد ٌٍزؼبًِ ِغ ِضً اٌزب١ٌخ رٙذف إٌٝ إػطبئه ثؼغ إٌظبئؼ ٚا٦فمشح اٌ. شغت فٟ رمذ٠ُ شخىٜٛ سع١ّخأٔه رػٓ اٌخذِخ اٌّمذِخ أٚ  رّبِب  

.٘زٖ اٌؾب٨د  
 

 

ّْ ٕ٘بن شخ١إرا وٕذ رشؼش  :رخبر اٌخطٛاد اٌزب١ٌخ إلذ رفىش فٟ  ئب  خبؽئب  ف١ّب ٠زؼٍك ثبٌخذِخ اٌّمذِخ إ١ٌه،ثؤ  
 

، ػٍٝ ِب ٠مٍمهٛص١ك لُ ثز. ػٕذ ٘زا اٌؾذِب ٠ّىٓ ؽً اٌّشبوً  غبٌجب  . ػٓ شخؼٛسن ِؼشثب   ِمذَ اٌخذِخ/ ؼبًِاٌس ِجبشخشح إٌٝ رؾذّ   . 1              

.ٚػٓ ِبرا رىٍّذ ِؼٌٗؼبًِ ذ ِغ ارؾذص ِزٝوزت أعج١ً اٌّضبي،                      

ت ِٓ اٌّذافغ ػٓ ؽمٛله أْ ٍؽأ، سر١بػإرا وٕذ رشؼش ثؼذَ ا٦. اٌخذِخ أٚ ِٕغك ش٠ذِإٌٝ رؾذس ، إرا ٌُ ٠زؾغٓ اٌٛػغ  . 2                 

 إيكبَُت الإتصبل

 

 

 جبنُبث يتشابطت
 

 

........اٌشؼٛس اٌزارٟ ثط١ت اٌؾبي   

ثؼبد ٤رغذ٠ذ ٘ٛ . راره -ِّزٍىبره ػظُ ٤طْٛ ٚرؼض٠ض ٘ٛ "

ٌشٚؽ١خ ٚاٌؼم١ٍخ ٚاٌؼبؽف١خ اٌّبد٠خ ٚا -ا٤سثؼخ ؽج١ؼزه 

.ًعزّبػ١خٚا٦  

Stephen R. Covey (1989) 

 



.ٌٍم١بَ ثزٌه ذػّه ٠                        

اٌشئ١غٟ ٌٝ ِىزت اٌخذِخ، أسعً سعبٌخ إإرا ٌُ ٠زؾغٓ اٌٛػغ  . 3                  

ًإرا وٕذ ٨ رضاي غ١ش سا   .4                ه أٚ ِغزشبسن اٌّؾٍٟ س رؾذ٠ذ ِٛػذ ِغ ٔبئجبخزرلذ  ، ض   

 

 

:نذَك انحك فٍ تمذَى شكىي حىل انخذيبث إرا  

ًٕذ غ١ش ساو   •                 ػٓ ٔٛػ١خ اٌخذِخ اٌزٟ رزٍمب٘ب ض   
 

ًوٕذ غ١ش سا   •               ُّ  ض  اٌخذِخ، أِٚمذِٟ ِٓ لجً ِؼه ثٙب اٌزؼبًِ  ػٓ اٌطش٠مخ اٌزٟ ر  

 

ؽز١بعبرهإٔه اٌؼضٛس ػٍٝ خذِخ رٍجٟ بِىُ ٠ىٓ ثئٌ    •                
 

(Adapted from "Having Your Say Action Pack for Carers", Carers Victoria 2006)  
 

بشكم فعبل جبتكتُبحإُم تىص  
:شىٜٛثزمذَ بٌرمَٛ ثػٕذِب . فؼبي فٟ اٌزؼج١ش ػٓ ِخبٚفه ٚرؾم١ك ٔزبئظ إ٠غبث١خاٌزٛاطً اٌ غبػذن٠عٛف   

ٌطشف ا٢خش لٌٛٗ ِٓ دْٚ ِمبؽؼخ٠ش٠ذ اٌٝ ِب أٔظذ إٚ ا ًبي٠غبوٓ إٙذٚء ٚؽبفع ػٍٝ اٌ    •           

زخ٠ٛفهثغّؼ ٣ٌخش٠ٓ ر٨ ثٛػٛػ ٚدلخ ٚ ٙبٚإٌز١غخ اٌزٟ رش٠ذ رؾم١م هِٚخبٚف نٚلؼب٠ب هؽز١بعبرإػٓ  فظؼأ    •           

رؼبث١ش رذخً  عزخذَإ. ه١ٌإعزّبع اٌشخض ا٢خش ػٓ ا٦إٌٝ أْ ٠زٛلف  ١خؤدٞ اٌؼذٚأرعٛف . ؼذٚا١ٔخٌٚىٓ ١ٌظ ث غشأحرؾذس ث    •         

زٛع١ٗ ٌَ أٚ ٛٙغثؤٔٙب ٌٍلذ رٛؽٟ خ ٠ٌٛغإعزؼّبي أٌفبظ رغٕت ٚ ..." ٘ٛأٔب ِب ٨ؽظزٗ ..." "ٖ أٔبػزمذأِب "، ػٍٝ عج١ً اٌّضبي، "أٔب"ف١ٙب وٍّخ 

"أٔذ ِخطئ"اٌٍَٛ، ػٍٝ عج١ً اٌّضبي،   

 

(Adapted from "The Three Essential Skills of Communication"  D. Jamieson Consulting 2011 and "Through The Maze" –Association for Children with a  

Disability NSW 2008) 
 

أٌ َزودكى ببنًعهىيبث   (CCCP)  ٌانًتُىعتوانهغىَت  بشَبيج انشعبَت انًجتًعُت انخبص ببلأشخبص يٍ انخهفُبث انثمبفُتبإيكب  

5559 5455انهبتف سلى . انًُبسربت ُبصشةإنً خذيبث انًتكى إحبنذعى وانًسبعذة بأٌ َمذو نكى انو  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 


